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 فْطؾز هَضَؾبر

 هَضَؼ                                                                    صفحِ
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 هقدهِ:

هوىي وطًٍب  طٍؼیؾفًَز ثب ٍ ِیافطاز زض هطاحل اٍل ثطذیزّس وِ  یًكبى هزض زًیب هٌشكط قسُ  سیخس برحبصل اظ هطبلؿ حیًشب

آهطیىب زض ایبلز ، هحممبى زاًكگبُ اؾشٌفَضز یثِ سبظگضا سدطثِ وٌٌس.  سَْؼ ٍ اؾشفطاـیجَؾز،  ،اؾْبل ،هبًٌس زضز قىن یاؾز ؾلائو

اظ  گطیز یىی .ی ثطٍظ زازُ اًسؾلائن گَاضق،  19-وٍَیس فیذفهجشلا ثِ قىل هَضز هطبلؿِ  وبضاىیؾَم اظ ث هیوِ  بفشٌسیزضوبلیفطًیب 

ی ثطٍظ وطزُ ؾلائن گَاضق 19-وٍَیس هجشلایبى ثِزضصس اظ  79 سب 3وِ زض  اؾلام وطزهٌشكط قسُ سَؾط هحممبى زض دىي  سیهٌبثؽ خس

 اؾز.

یَی، سٌْب ثب هكىلار قىوی هطاخؿِ وٌٌس ٍ یب ثطذی ؾلائوی ّوچَى ثٌبثطایي هوىي اؾز ثطذی ثیوبضاى ثسٍى ًكبى زازى ؾلائن ض

 سَْؼ، اؾشفطاـ یب اؾْبل ضا لجل اظ ؾبیط سػبّطار ّوچَى ست یب ؾلائن سٌفؿی ثطٍظ زٌّس. 

ّطچِ سؿساز ثیوبض ثیكشطی ٍیعیز هی قًَس، ثطٍظ سػبّطار ثبلیٌی هشفبٍر ثب ًوبی ولاؾیه ثیوبضی )ؾطفِ ذكه ٍ ست( ثیكشط 

 هكبّسُاؾْبل  ًیع هَاضزی اظزض هَضز وَزوبى ُ اؾز ٍلی ثعضگؿبل گعاضـ قس وبضاىیزض ثؾوسسب  یؾلائن گَاضقسُ قَز. ایي هكبّ

 ُ اؾز. قس

هكبّسُ قسُ اؾز. اظ آًدب وِ هكبٍضیي سغصیِ زض ؾبهبًِ  19-زض وكَض هب ًیع، هَاضزی اظ ؾلائن گَاضقی زض ثیوبضاى هجشلا ثِ وٍَیس

، زض ؾطح گؿشطزُ ای هَضز هكبٍضُ ثطای ًحَُ وٌبض آهسى ثب ایي ؾلائن ٍ ؾَاضض ثیوبضی لطاض هی گیطًس،  4030دبؾرگَیی سلفٌی 

لاظم اؾز هطٍضی ثط ًىبر هْن سغصیِ ای زض وبّف ایي ؾلائن ضا زضًػط زاقشِ ثبقٌس سب ثشَاًٌس قطایط ثْشطی ضا ثطای ؾذطی وطزى 

 زٍضاى ثیوبضی ثطای ثیوبضاى فطاّن ًوبیٌس.

ثِ سؿساز  طًسُیگ يیا. ًمف زاضز 19-زض دبسَغًع وٍَیس ACE2 طًسُیقَز وِ گ ی، سصَض هایدبز ؾلائن گَاضقی ؿنیظ لحبظ هىبًا

ایي گیطًسُ ّب  ی ؾطح ذَز ثِ ٌیدطٍسئ ظائسُ ّبی ثطخؿشِ كیاظ طط ثب اسصبل طٍؼیٍ يیزض زؾشگبُ گَاضـ ٍخَز زاضز. ا ثؿیبض ظیبز

  قَز. گَاضقی ؾلائنهشصل قسُ ٍ ؾجت ایدبز 

 ،19-ثبقس. اؾشطؼ، اضططاة ٍ سطؼ اظ اثشلا ثِ ثیوبضی وٍَیس ؾلائن هؿجت ایدبز ثطذی اظ ایيسَاًس  یه عیاؾشطؼ ٍ اضططاة ً

 طیدص هیؾٌسضم ضٍزُ سحط ًباهٌی قغلی زض ٍضؿیز لطًطیٌِ ٍ یب حشی ٍخَز ثیوبضی ّبی ظهیٌِ ای ذبهَـ ّوچَى ٍ یىبضیث

 قَز. زض طَل زٍضُ اؾشطؼ ظا گَاضقی ؾلائن  ایي قؿلِ ٍض قسى ؾجتهوىي اؾز 

هكىلار گَاضقی ّوچٌیي هی سَاًس ًبقی اظ سحطیه هؿسُ ٍ ضٍزُ ّب ثسًجبل ؾفًَز ضیَی ثَزُ ٍ ثؿٌَاى اٍلیي ًكبًِ ثیوبضی 

ثیوبضی ضا ثطای  ذَزًوبیی وٌس ٍ یب زض ذلال ثیوبضی ثسلیل ؾبیط ؾلل اظ خولِ ضفشبضّب ٍ ؾبزار سغصیِ ای فطز ایدبز قسُ ٍ سحول

فطز زقَاضسط ًوبیس. لصا ثب اصلاح ٍ سبویس ثط ثطذی خٌجِ ّبی ضفشبضی ٍ ؾبزار سغصیِ ای هی سَاى ؾجت سرفیف یب حشی ثطططف قسى 

ؾلائن قس. ثب اذص قطح حبل اظ سغصیِ ٍ ؾبزار غصایی فطز زاضای قىبیز ّبی گَاضقی، هی سَاى ثِ فطز ثطای زض دیف گطفشي ؾبزار 

 ؾت ٍ ثْجَز ٍضؿیز گَاضقی ووه وطز. غصایی هٌب
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هی ثبقس. اهب زض طَل ایي دبًسهی ثَیػُ اگط زض  19-وٍَیس حشوب هجشلا ثِ فطزوِ  ؿزیهؿٌب ً يیثِ ا ،اؾشفطاـ بیسَْؼ  ،اؾْبل ٍخَز

 هٌطمِ ای ّؿشیس وِ افطاز هجشلا ثب ؾلائن خسیس قٌبؾبیی قسُ اًس ثبیس ثِ ایي ؾلائن ًیع سَخِ زاقز.

سؿز هثجز وِ هجشلا ثِ ثیوبضی ثب قسر هشَؾط ٍ ذفیف ّؿشٌس، ثسٍى زضهبى ذبصی ثْجَز هی یبثٌس ٍ وبفی اؾز زض  افطاز ثب 

 ذبًِ ثوبًٌس ٍ خع ثطای ٍیعیز دعقىی یب آظهبیكبر اظ هٌعل ذبضج ًكًَس سب اظ اًشمبل ثیوبضی ثِ زیگطاى دیكگیطی قَز.

  19-هجشلا ثِ وٍَیس  افطاز یزض هسفَؼ ثطذ يیّوچٌ طٍؼیٍ يیا وطًٍب ّؿشٌس. اگطچِ  طٍؼیگؿشطـ ٍ یهٌجؽ اصل یلططار سٌفؿ

 لیهوىي اؾز دشبًؿ طٍؼیٍچمسض اؾز لصا هسفَؼ  ططیك ذطط اًشمبل اظ زاًٌس یٌَّظ ًو وبضقٌبؾبى ٍلی قسُ اؾز ییقٌبؾب

هوىي اؾز  طٍؼیٍ بیوِ آ ایي هَضَؼ يیّوچٌ. ی وِ ثِ صَضر غیطثْساقشی زفؽ هی قَز ضا زاقشِ ثبقسفبضلاث كیظ ططگؿشطـ ا

 یبثس ًبهؿلَم اؾز. ؿشطـگ ًیع اؾشفطاـ ٍ ثسى هبًٌس ازضاض گطیز ؿبریهباظ ططیك 

 زض صَضر ٍخَز ؾلائن گَاضقی )اؾْبل، اؾشفطاـ، زل زضز ٍ ...(، ًىبر ولی ظیط سَصیِ هی قَز:

ؾطؿِ،   بیٍ  اخبثز هعاج دؽ اظ ػُی، ثِ ٍثكَییس ِیثبً 20حسالل ِ هسر صبثَى ث ثطَض هطست ثب آة ٍذَز ضا  یزؾز ّب .1

 .اؾز الىل ٪ 60 حسالل حبٍیوٌٌسُ زؾز  یضسؾفًَهبزُ  يیْشط. ّوچٌیي ثدرز ٍ دع بیلجل اظ غصا ذَضزى ٍ 

اظ خولِ ؾطٍیؽ ثْساقشی هٌعل وِ ثطَض هكشطن سَؾط ؾبیط اؾضبی  ی وٌیس،ٍ ضس ؾفًَ عیسو هطستثِ طَض ضا  ؾطَح .2

وِ  یگطیز عیچّط ٍ ُ گیطقوبض ٍسلفي گَقی حوبم ،  گیطُ زؾشكَیی ٍزؾش اؾشفبزُ لطاض هی گیطز ّوچَىذبًَازُ هَضز 

 .قَزلوؽ  ٍ اؾضبی ذبًَازُ اغلت هوىي اؾز قوبثطَض هكشطن سَؾط 

، ثب هصطف هبیؿبر اظ زؾز ضفشِ ؿبریهب یٌیگعیخبثِ هْن اؾز وِ  .سیثٌَق ؿبریهب یبزیظ همساضّؿشیس اگط زچبض اؾْبل  .3

وِ حبٍی الىشطٍلیز ّبی لاظم  ORS هحلَل فطاٍاى ثِ ٍیػُ آة ؾبزُ ٍ دطّیع اظ ًَقیسى هبیؿبر قیطیي سَخِ وٌیس ٍ اظ

ثطای خجطاى اهلاح هَضز ًیبظ ثسى اظ زؾز ضفشِ طی اؾْبل هی ثبقس طجك ًػط دعقه اؾشفبزُ وٌیس. ًَقیسًی ّبی حبٍی 

 ز ضفشِ اظ ثسى ووه هی وٌٌس. ًوه هبًٌس زٍـ ثسٍى گبظ ّن ثِ سبهیي اهلاح اظ زؾ

ضا ثسى قوب  سضاریوِ وطثَّ ؾفیس)ون ؾجَؼ( ٍ ًبى ووذَر ؾیت ،سیهَظ، ثطًح ؾف یی ؾجه حبٍیغصا نیضغ هی اظ .4

ٍ  یب سٌَضی درشِ یٌیظه تیؾ ،ثلغَض خَ زٍؾط هصطف سبهیي هی وٌس ٍ فكبض ثطای زفؽ ضا وبّف هی زٌّس دیطٍی وٌیس.

 .ًیع هفیس اؾز هطـ ثسٍى دَؾز

زض صَضسیىِ ثسلیل ّطیه اظ هكىلار گَاضقی ؾَاضض ظیط زض فطز غبّط قس، لاظم اؾز اٍ ضا ثطای هطاخؿِ فَضی ثِ دعقه ضاٌّوبیی 

 وٌیس:

 ؾلائن ون آثی )زّیسضاسبؾیَى( قسیس: ازضاض غلیع ٍ سیطُ، ضؿف قسیس، زّبى ٍ ظثبى ذكه، گیدی ٍ هٌگی .1

 ّباؾْبل ذًَی یب هسفَؼ ؾیبُ  ٍ یب زضز قسیس دْلَ .2

 ست، ؾطفِ ٍ احؿبؼ وَسبُ قسى ًفؽ ّب .3
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ؾلائن زؾشگبُ  طیزض وٌبض ؾب اظ زؾز زازى اقشْب ضا ؛هی گصضز، اغلت 19-وٍَیس ثِ ثیوبضیآًْب هسسی اظ اثشلا وِ  یاظ افطاز یبضیثؿ

وطزُ  سدطثِ ضا اظ زؾز زازى اقشْب ثیوبضاى،زضصس  50.2سب  39.9 حسٍز ،دىي زضسَخِ ثِ هطبلؿِ هكبثِ  ثب .ًكبى زازُ اًس گَاضـ

 اًس.

ثی اقشْبیی یب وبّف هصطف غصا زض طَل ثیوبضی ّبی ؾفًَی، الشْبة ٍ ثیوبضی ّبی ثسذین هكبّسُ هی قَز. ثی اقشْبیی ثسلیل 

یدبز هی قَز. ؾبیشَوبیي ّبی ولیسی وِ زض ثی اقشْبیی ًبقی اظ ثیوبضی ٍ وبّف ٍظى زذیل ؾولىطز ؾبیشَوبیي ّب زض هغع ا

 -6.ٍ ایٌشطلَویي 1b ،TNF-a-ّؿشٌس ؾجبضسٌس اظ ایٌشطلَویي 

ثی اقشْبیی طَل وكیسُ هی سَاًس هٌدط ثِ ؾَء سغصیِ قَز. لصا ثطای وبّف ایي ؾبضضِ ثیوبضی لاظم اؾز سب حس اهىبى ضاّىبضّبی 

 ای ٍ ضفشبضی زض دیف گطفشِ قَز. ضاُ ّبی وٌبض آهسى ثب ثی اقشْبیی ثیوبضاى هشؿسز ٍ ثؿشِ ثِ قطایط ثیوبض هشفبٍر اؾز. سغصیِ

 زض هَاخِْ ثب ثی اقشْبیی، هصطف هَاز ظیط ضا هی سَاًیس سَصیِ وٌیس:

 ٍ اًَاؼ زیگط هطبثك هیل فطز حلَایی ، لیوَسطـ، اًجِ، وسٍطیاًدهیَُ ّب ٍ ؾجعی ّب ثب سبویس ثط ؾیت، اًبض، دطسمبل،  .1

 چبی لیوَ ظًدجیل .2

 ازٍیِ ّب ٍ گلذط)اضبفِ وطزى زض غصا( .3

 ًرَز ۀخَاً ٍ گٌسم ۀؾوٌَ، خَاً .4

 يیزاضچ یٍ وو زاًِ بُیثب ؾ ثطًح طیق .5

 ظضز ثب ذلال ثبزام ٍ دؿشِ  قلِ .6

 بىیثؿٌَاى ه يیطیق یّب ثطگِ ٍ عیهَ ،ًرَز ٍ وكوف ،فٌسق، گطزٍ، دؿشِ، ثبزام، سَر ذكههغعّب ٍ ذكىجبض قبهل  .7

 سٌملار ضٍظاًِ. بی ٍؾسُ

 آضز ثطًح ثِ اًَاؼ ؾَح یب غصا  وطزىاضبفِ  .8

 دَزض هغعّبی گیبّی ًػیط گطزٍ، ثبزام، وٌدس، دؿشِ ثِ هبؾز یب ؾَح یب ؾبیط غصاّب وطزىاضبفِ  .9

   زض هیبى ٍؾسُ / ثطقشِ وطُ ثبزام ظهیٌی ثِ ّوطاُ ًبى سؿزیب اضزُ، حلَا اضزُ اؾشفبزُ اظ  .10

  ثِ هبؾز قیطذكهاضبفِ وطزى دَزض  .11

                                                Anorexia                 تی اشتْایی
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زضصس، ذًَطیعی زؾشگبُ  13.7سب  4زضصس اظ ثیوبضاى، زضز قىن ٍ حشی  6سب  2.2چیي ًكبى زاز وِ   Beijingهطبلؿِ ای زض 

 گَاضـ ضا سدطثِ وطزُ اًس.

قسُ  بفطاگنیز هیسحط قَز ؾجت هلشْت سحشبًی ّب اؾز. اگط لَة ِیض یزض لَة سحشبً یدٌَهًَ یوبضیث گؿشطـ اظ یزضز هؿسُ ًبق

ًساقشِ اًس. زضز هؿسُ  یؾلائن سٌفؿ یهجشلا ثِ زضز قىو وبضاىیاظ ث یبضیثؿهی قَز.  قىن بحیًِ زضز وِ زض ًْبیز هٌدط ثِ ایدبز

 ُ اًس.ضا ًكبى زاز یؾلائن سٌفؿثیكشط هؿي  وبضاىیوِ ث یزض حبل قسُ خَاى گعاضـ وبضاىیث ثیكشط زض

ؾبؾز ثْشط هی قَز ٍ اگط هسر ثیكشطی  48اگط ًبضاحشی هؿسُ ًبقی اظ هؿوَهیز غصایی یب هكىلار گَاضقی ثبقس، هؿوَلا دؽ اظ 

 یب ؾفًَز ثبوشطیبیی ثبقس. 19-طَل وكیس هوىي اؾز اظ ًكبًِ ّبی ظٍزضؼ وٍَیس

 در صَرت رخداد درد هؼدُ تِ پزّیش اس غذاّای سیز تاکید کٌید:

هصطف ایي  :ؾطخ قسُ یٌیظه تیٍ ؾ ، دیشعا، ؾَؾیؽ، غاهجَى، وبلجبؼجطگطغصاّبی چطة ٍ فؿز فَزّب  هبًٌس اًَاؼ ّو .1

غصاّب ؾجت طَلاًی قسى هسر ّضن قسُ ٍ ؾفشی ٍ اًمجبض ضٍزُ ّب ضا ًیع ثْوطاُ زاضز. ّوچٌیي غصاّبی چطة هوىي 

 اؾز ؾجت ثسسط قسى ؾٌسضم ضٍزُ سحطیه دصیط زض ثطذی افطاز قَز وِ ًفد، زضز، یجَؾز ٍ یب اؾْبل ضا ثسًجبل زاضز.

زض لجٌیبر  لٌس لاوشَظ ٍخَز لفی. زلایدبز وٌسهؿسُ فطاز اؾذبؾن ا یثطذ زضسَاًس  یه بریاظ حس لجٌ فیثلجٌیبر: هصطف  .2

ًفد ٍ سَْؼ زض ؾطض چٌس  ،زضز هؿسُ هٌدط ثِس وِ ًًساضضا ّضن آى  لاوشبظ ثطای نیآًع ی،وبف هیعاىثِ  افطاز ثطذیٍ اؾز 

 گطیز بی طیدٌ ،طیق ، هصطفهصطف آى هی قَز. لصا لاظم اؾز زض هَاضز قٌبذشِ قسُ ؾسم سحول لاوشَظ قیطؾبؾز دؽ اظ 

ی لطؽ قَز. ایي افطاز هی سَاًٌس اظ قیطّبی فبلس لاوشَظ وِ زض اوثط فطٍقگبُ ّبی ؾطضِ وٌٌسُ لجٌیبر هَخَز لجٌ یغصاّب

 .اؾز اؾشفبزُ وٌٌس ٍ یب طی هكبٍضُ ثب دعقه، اظ هىول ّبی حبٍی لاوشبظ ثطای ووه ثِ ّضن قیط اؾشفبزُ وٌٌس

َاؼ قىلار ٍ وبوبئَ : زض صَضر زضز هؿسُ ثْشط اؾز هصطف قىلار ، وبوبئَ، لَُْ، چبی ٍ ؾبیط لَُْ ، ًؿىبفِ، چبی، اً .3

ًَقیسًی ّبی وبفئیي زاض لطؽ قَز. وبفئیي اثطار ازضاض آٍض ًیع زاضز وِ ؾجت سىطض ازضاض قسُ ٍ فطز ضا ثیف اظ دیف زض 

ؾوسسب هكىلار سٌفؿی ًیع زاضًس ایي هؿئلِ هَضز  هؿطض ون آثی لطاض هی زّس. لاظم اؾز زض ثیوبضاى هجشلا ثِ وطًٍب وِ

 Stomach upset/Abdominal              درد هؼدُ/ دل درد  

pain 
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سَخِ لطاض گطفشِ ٍ سبهیي آة ثِ هیعاى لاظم ٍ وبفی صَضر گیطز. وبفئیي ّوچٌیي هی سَاًس ؾجت سحطیه اؾصبة ٍ 

 ؾفشی ؾضلار قَز وِ ّط زٍی ایٌْب زض ایدبز زضز قىوی هی سَاًس ًمف زاقشِ ثبقس.

 

ظ افطاز، غصاّبی سٌس ثب هؿسُ ّبی حؿبؼ ًبؾبظگبض ّؿشٌس. اًَاؼ فلفل سٌس، دَزض فلفل ٍ ؾبیط ازٍیِ خبر : زض ثؿیبضی ا .4

 وبضی ، ذطزل ٍ.... ؾلاٍُ ثط ؾَظـ زّبى ؾجت سحطیه اؾصبة ضٍزُ ّب ٍ ثسسط قسى اًمجبضبر قىوی هی قًَس.

ضغین غصایی ؾبلن ّوَاضُ هَضز سبییس اؾز ٍ زض ضغین ّبی وبّف  غلار وبهل)ثب ؾجَؼ ثبلا(: ضغین غصایی دطفیجط ثؿٌَاى .5

ٍظى، زیبثز ٍ ثیوبضی ّبی للجی ًیع سَصیِ هی قَز اهب هصطف ظیبز ٍ یىدبی ایي ًَؼ غصاّب هی سَاًس ؾجت ایدبز 

زاضز.  زضزّبی قىوی ٍ یب ثسسط قسى آى قَز. ثسى ًیبظ ثِ ظهبى ثطای ّضن غصاّبی ؾرز سط ٍ حبٍی فیجط ٍ ؾجَؼ ثبلا

لصا زض صَضر ٍخَز ؾبثمِ هصطف غلار وبهل)هبًٌس غلار صجحبًِ( یب ًبى ّبی وبهل ثسٍى اؾشفبزُ اظ هبیؿبر ثِ هیعاى 

وبفی زض ثیوبضی ثب ؾلائن زل زضز یب زضز هؿسُ، وبّف هصطف ایي ًَؼ غصاّب سَصیِ هی قَز. .لصا ثِ طَض هَلشی زض ایي 

 ّبی ؾفیس ٍ ثسٍى ؾجَؼ سَصیِ هی قَز. زٍضاى زض صَضر ٍخَز زضز هؿسُ، هصطف ًبى

 

غصاّبی قَض:  غصاّبی قَض ثؿلز ًوه ثبلایی وِ زاضًس ؾجت ثْن ذَضزى سؿبزل الىشطٍلیز ّب)اهلاح ٍ هَاز هؿسًی( ثسى  .6

هی قًَس. غصاّبی قَض ثیكشط زض غصاّبی ضؾشَضاًی، فؿز فَزّب ٍ غصاّبی وٌؿطٍی زیسُ هی قَز. لاظم ثِ شوط اؾز وِ 

ح ثِ ؾولىطز ثْشط ؾضلار ووه هی وٌٌس ٍلی هصطف همبزیط ثبلای آى ّب ٍ یب اؾشفبزُ ثیف اظ اًساظُ ٍ هىطض ایي اهلا

غصاّب، سٌملار ٍ چبقٌی ّبی قَض هی سَاًس زض ایدبز زضزّبی قىوی زض ایي ثیوبضاى هَثط ثبقس. سَصیِ ولی ایي اؾز وِ 

ز ًوه یىی اظ فبوشَضّبی اصلی ایدبز فكبض ذَى ثبلا ًیع اظ هصطف  ظیبز ًوه زض ّط قطایطی ذَززاضی قَز. هصطف ظیب

 ّؿز.
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دطذَضی: دطذَضی ٍ هصطف غصا زض حدن ظیبز زض یه ٍؾسُ ٍ یب سٌملار هرشلف ًیع احشوبل زضز قىوی ضا ثبلا هی ثطز ٍ  .7

 6یب  5 احؿبؼ ًفد ثِ فطز زؾز هی زّس. لاظم اؾز زض دیف گطفشي ثطًبهِ غصایی ؾبلن ثب سمؿین ٍؾسُ ّبی غصایی ثِ

 ٍؾسُ زض حدن ون زض ضٍظ سَصیِ قَز.

هصطف گَقز لطهع ثِ زلیل سحطیه ثیكشط سطقح اؾیس هؿسُ هیشَاًس ؾجت ثسسط قسى زضزّبی قىوی قَز. سَصیِ هی  .8

 قَز ثِ ٌّگبم زضزّبی قىوی اظ ؾبیط اًَاؼ گَقز ّب اؾشفبزُ گطزز.

 ٌٌد:غذاّایی کِ تِ تْتز شدى درد شکن تِ ّز ػلت کِ تاشد کوک هی ک

ًؿٌبؼ: ًؿٌبؼ ؾلاٍُ ثط سبظُ وطزى سٌفؽ زض زم ٍ ثبظزم، ثِ ثْجَز زل زضز ًیع ووه هی وٌس. زهٌَـ یب چبی ًؿٌبؼ ًیع زض  .1

ایي ذصَل ووه وٌٌسُ اؾز. الجشِ هصطف ًؿٌبؼ ٍ سطویجبر آى زض ؾَظـ ؾط زل یب سطـ وطزى سَصیِ ًوی قَز ظیطا 

 هوىي اؾز ؾجت ثسسط قسى آى قَز. 

 

یكِ گیبُ ظًدجیل ؾجت وبّف اًَاؼ الشْبة زض ثسى هی قَز. ظًدجیل ّوچٌیي زض سرفیف وطاهخ ّبی هؿسُ ظًدجیل: ض .1

ٍ زضزّبی زٍضاى لبؾسگی طی ؾِ چْبض ضٍظ اٍل زٍضُ هَثط اؾز. ظًدجیل سبظُ یب ذكه ضا هی )اًمجبضبر هشٌبٍة هؿسُ( 

ثیوبض زچبض وبّف دلاوز ثبقس ثْشط اؾز هصطف  سَاى ثِ اًَاؼ ؾؽ ّب ٍ چبقٌی ّبی غصا اضبفِ وطز. . الجشِ چٌبًچِ

 ظًدجیل ضا هحسٍز ًوَز.
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 زضز قىن هوىي اؾز ًبقی اظ یجَؾز زض ثیوبض ثبقس. یجَؾز ثِ قطایطی گفشِ هی قَز وِ: 

 حطوبر ضٍزُ ّب )زفؽ( ووشط اظ ؾِ ثبض زض ّفشِ صَضر گیطز؛ .1

 هسفَؼ ؾفز ٍ ذكه ثبقس .2

 زفؽ ؾرز یب زضزًبن ثبقس .3

 احؿبؼ زفؽ ًبوبهل ثبقس  .4

فطز ثِ ٍضؿیز طجیؿی وبضوطز ضٍزُ ّبی ذَز آگبُ سط اؾز. یجَؾز اهب زضافطاز هرشلف، الگَّبی حطوز ضٍزُ ّب هشفبٍر اؾز ٍ ّط 

 ثیوبضی ًیؿز اهب هوىي اؾز ًكبًِ ای اظ یه ثیوبضی ٍ یب اظ ؾَاضض ثیوبضی ثبقس . یجَؾز هوىي اؾز وَسبُ ٍ یب ثلٌس هسر ثبقس.

 

 ػلل ایجاد یثَست:

 ؾَاهل هرشلفی هوىي اؾز هؿجت یجَؾز ثبقس:

 هصطف فیجط ًبوبفی؛ .1

 هصطف هبیؿبر ًبوبفی یب اظ زؾز زازى آة ثسى ثسلایل هرشلف؛  .2

 فؿبلیز ثسًی ًبوبفی؛ .3

 ثیوبضی ؾلیبن؛  .4

 ثیوبضی ّبی اثطگصاض ثط هغع ٍ ًربؼ هبًٌس دبضویٌؿَى .5

 آؾیت ّبی هغع ٍ ًربؼ؛ .6

 قطایط اثطگصاض ثط هشبثَلیؿن ثسى هبًٌس زیبثز .7

                                              Constipation              یثَست   
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 ٍئیس؛قطایط سبثیط گصاض ثط َّضهَى ّبی ثسى هبًٌس ون وبضی سیط .8

 الشْبة ضٍزُ ّب ًبقی اظ ثیوبضی ّبی زیَضسیىَلی یب الشْبة اًشْبی وَلَى .9

 اًؿساز ضٍزُ ثؿلل هرشلف هبًٌس سَهَضّب .10

 هكىلار ؾبذشبضی زؾشگبُ گَاضـ .11

 هی سَاًس ذَزًوبیی وٌس 19ٍ گبّی ثؿٌَاى یىی اظ ؾَاضض ثیوبضی وٍَیس  .12

هی سَاى ثب سغییطار وَچىی زض ضغین غصایی، وبضوطز زؾشگبُ گَاضـ ضا لاظم ثِ شوط اؾز، یجَؾز ثِ ّط ؾلز وِ ایدبز قسُ ثبقس، 

 ثْجَز ثركیس ٍ یجَؾز ضا ثطططف وطز. 

 

 تَصیِ ّای تغذیِ ای در یثَست:

هْوشطیي سَصیِ ّبی سغصیِ ای ثطای دیكگیطی ٍ وٌشطل یجَؾز، هصطف فیجط ثِ هیعاى وبفی ثِ ّوطاُ همساض ظیبزی هبیؿبر ثطای 

 فیجط زض سٌػین حطوبر زؾشگبُ گَاضـ اؾز.ووه ثِ ؾولىطز 

 فیثز:

گطم فیجط زض ضٍظ هصطف وٌٌس. لاظم ثِ شوط اؾز وِ ؾبلوٌساى اغلت فیجط وبفی  31سب  25ثؿشِ ثِ ؾي ٍ خٌؽ، ثبلغیي لاظم اؾز 

 هصطف ًوی وٌٌس ظیطا ثطَض ولی سوبیلكبى ثِ هصطف هَاز غصایی وبّف هی یبثس.

ین هیعاى فیجط لاظم زض ثطًبهِ غصایی ثیوبضاى لاظم اؾز. ثبیس سَخِ زاقز وِ هصطف هَاز فیجطزاض هكبٍضُ وبضقٌبؼ سغصیِ ثطای سٌػ

 ضا ثبیس اظ هیعاى ون قطٍؼ وطز ٍ ثِ سسضیح زض ثطًبهِ غصایی افعایف زاز سب زؾشگبُ گَاضـ ثِ سغییطار ثطًبهِ غصایی ؾبزر وٌس.

 هٌبثؽ غصایی ذَة فیجط ؾجبضسٌس اظ :

 ؼ فطاٍاى زاضًس هبًٌس ًبى گٌسم وبهل، ثطًح لَُْ ای، خَزٍؾط ٍ غلار دطن قسُغلار وبهل وِ ؾجَ .1

 اًَاؼ حجَثبر هبًٌس ؾسؼ، ثٌكي ؾیبُ، لَثیب، ًرَز ٍ زاًِ ؾَیب .2

 هغعّب هبًٌس ثبزام، ثبزام ظهیٌی، گطزٍ ٍ دؿشِ، فٌسق ، هغع سروِ ّب .3

 اًدیط، اًگَض، اًَاؼ آلَ ٍ ظضزآلَهیَُ ّب هبًٌس اًَاؼ سَر، ؾیت ثب دَؾز، دطسمبل ٍ گلاثی، ویَی،  .4

 اًَاؼ زاًِ ّبی گیبّی ًػیط سرن قطثشی، ذبوكیط ٍ اؾذطظُ .5

 اًَاؼ ؾجعی ّب هبًٌس َّیح، ثطٍولی، ًرَزفطًگی ٍ ؾجعی ّبی ولوی، وبَّ، ؾجعی ذَضزى، اؾفٌبج، ثطي چغٌسض .6

ثِ  سُییظؾفطاى ؾب یؾؿل ٍ اًسو )اضبفِ وطزى وویدع دع، ثِ آة دع، قلغن آة آة ییدع، وسٍحلَا ظضزن آة بی حیَّ .7

 اثطار اًْب ضا سمَیز هی وٌس( ٍ ثِ آثذع ییٍ وسٍحلَا حیَّ

 ذكىجبض ثَیػُ آلَ ثربضا، ثطگِ آلَ ٍ اًدیط ذیؿبًسُ وِ لجل اظ ذَاة هی سَاى زٍ ؾِ ؾسز آى ضا ثب همساضی آة هیل وطز .8

 آب:
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طجیؿی ٍ ؾَح ّبی ضلیك ثبیس ثِ همساضوبفی ثطای ووه ثِ آة ٍ ؾبیط هبیؿبر اظ لجیل آة هیَُ ّبی طجیؿی ٍ آة ؾجعیدبر 

 ؾولىطز ثْشط فیجطّب زض ثسى ًَقیسُ قَز. ایي سغییطار زض ثطًبهِ غصایی، هسفَؼ ضا ًطم ٍ زفؽ آى ضا ضاحز سط هی وٌس.

لی ثسى ٍ ًَقیسى آة ٍ هبیؿبر ثِ همساض وبفی ثِ خلَگیطی اظ ون آثی ثسى ووه هی وٌس. آة ضؾبًی ثِ ثسى، ثِ ؾلاهز و

 دیكگیطی اظ یجَؾز ًیع ووه هی وٌس.

یىی اظ ضاُ ّبی افعایف آة زضیبفشی زض ثیوبضاى، سَصیِ ثِ هصطف اًَاؼ آة ّبی ؾن ظزا ) زسَوؽ ٍاسط( هی ثبقس. ثِ ایي صَضر وِ 

ل( ضا زاذل سىِ ّبی هیَُ ًػیط ؾیت، سَر فطًگی، لیوَسطـ، ذیبض ثِ ّوطاُ چَة زاضچیي  ًؿٌب ٍ ووی ؾؿل )زض صَضر سوبی

 ؾبؾز، اظ آة هعُ زاض قسُ اؾشفبزُ قَز.  7حسٍز یه لیشط آة لطاض زازُ ٍ دؽ اظ گصقز حسٍز 

هیعاى آة ٍ هبیؿبر هَضز ًیبظ ثسى افطاز گبّی ثب ّن هشفبٍر اؾز. یه هكبٍض سغصیِ هی سَاًس ثب اذص اطلاؾبسی اظ هكرصبر فطز 

ِ، ؾطح ؾلاهز، آة ٍ َّای هٌطمِ خغطافیبیی هحل ظًسگی فطز ٍ ... ثِ هیعاى هبًٌس ًَؼ ٍ هیعاى فؿبلیز ثسًی فطز، ؾي، خٌؽ، خث

 آة ٍ هبیؿبر هَضز ًیبظ ثسى فطز دی ثجطز. 

 در صَرت رخداد یثَست، اس چِ غذاّا ٍ ًَشیدًی ّایی تاید پزّیش کزد؟

ضٍزُ ٍ سبذیط زض ّضن غصا دطّیع  ثطای دیكگیطی ٍ وٌشطل یجَؾز، ثبیس اظ غصاّبی ون فیجط یب ثسٍى فیجط ثسلیل ون وطزى حطوبر
 وطز ایي غصاّب ؾجبضسٌس اظ:

 آة هیَُ ّب ) ثِ زلیل ًساقشي فیجط( .1

 اًَاؼ فؿز فَزّب وِ هؿوَلا دطچطة ّؿشٌس .2

 غصاّبی چطة ٍ ؾطخ وطزُ .3

 چیذؽ ٍ ؾبیط سٌملار چطة .4

 لجٌیبر زض ثطذی افطاز )ایي هؿبلِ ثِ ٍاوٌف ضٍزُ فطز ثِ هصطف لجٌیبر ثؿشگی زاضز( .5

 لطهع)ثسلیل چطثی ثبلا ٍ فیجط ون(گَقز  .6

 غلار فطاٍضی قسُ ٍ ؾجَؼ گطفشِ هبًٌس ًبى ّبی ؾفیس ٍ ون ؾجَؼ وِ فیجط ووشطی زاضًس .7

 غصاّبی فطاٍضی قسُ هبًٌس وٌؿطٍّب، ّبر زاي ؾَؾیؽ، وبلجبؼ ٍ دیشعا   .8
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گبؾشطٍاًشطٍلَغی آهطیىب، هطبلؿِ ای ثط ضٍی هٌشكط قسُ زض هدلِ زض همبلِ زّس.  یضخ ه 19-اؾْبل هؿوَلا زض افطاز هجشلا ثِ وٍَیس

ّط زٍ ؾلائن ًفط زیگط  69ٍ  یفمط ؾلائن گَاضقاظ ایي افطاز ًفط  48اًدبم گطفشِ اؾز.  19-وٍَیس قىل ذفیف هجشلا ثِ وبضیث 206

ؾلاهز  يیثِ ؾٌَاى اٍلضا زضصس اؾْبل  19.4ًفط وِ زاضای ؾلائن گَاضقی ثَزًس،  117 ایيهدوَؼ  ظا زاقشٌس.ضا  یسٌفؿٍ  یگَاضق

 سدطثِ وطزُ اًس.ذَز ثیوبضی 

وِ حطوبر ضٍزُ  زفؿبر ی،دعقى فیضبسؿ هسفَؼ اؾز. زضلَام  قل قسى بیٍ  زفؿبر زفؽ فیافعا یثِ هؿٌاؾْبل ، اوثط افطاز یثطا

زض گطم  300ثبلاسط اظثِ هیعاى  ٍظى هسفَؼ فیافعا ؛اؾْبل، حبل يیثِ طَض هشَؾط ؾِ ثبض زض ضٍظ اؾز. ثب اهٌدط ثِ زفؽ هی قَز 

،  تیسطس يی. ثِ اضا آة سكىیل ثسّس % اظ هبزُ هسفَؼ60-85قَز سب  یه ی ؾجتآة اضبف لیوِ ؾوسسب ثِ زلسؿطیف هی قَز  ضٍظ

 . هی گطزز عیقَز ، هشوب یه یبضیاذش یث بیهعاج(  بثزحطوبر ضٍزُ )اخ فیوِ ثبؾث افعا ییّب یوبضیاظ ث یاؾْبل ٍالؿ

 .قَزی ثسى اظ زؾز زازى هَاز هؿسً ٍ یسَاًس هٌدط ثِ ون آث یاؾْبل ه 

 هیعاى اثط ًَؼ. ضخ زّس زضهبىطی  بیزاضٍّب ٍ  ،ؾفًَز زلیلهوىي اؾز ثِ  اؾْبل ٍخَز زاضز.اؾْبل  ثطای ضذساز یهشؿسز لیزلا

 هشفبٍر اؾز ییافطاز ثِ هَاز غصاالجشِ سحول  ؾلز ٍ قسر هكىل زاضز.یی ثطای ثْجَز اؾْبل، ثؿشگی ثِ غصا نیضغ

 

 ًکات هفید تغذیِ ای در کٌتزل اسْال:

زؾشگبُ گَاضـ ؾجَض هی وٌٌس ٍ ؾجت ثسسط قسى اؾْبل هی قًَس. زض ظهبى اؾْبل ثبیس اظ هصطف ایي ثطذی هَاز غصایی ؾطیؿشط اظ 

 زؾشِ اظ هَاز ذَززاضی وطز:

 غصاّبی چطة: غصاّبی ؾطخ وطزُ ٍ یب حبٍی چطثی ثبلا ٍ ؾؽ ّب هی سَاًٌس ؾلائن اؾْبل ضا ثسسط وٌٌس. .1

جٌیبر حؿبؼ هی قًَس. ثٌبثطایي سَصیِ هی قَز اظ هصطف قیط لجٌیبر ٍ هكشمبر آى: زض ظهبى اؾْبل ضٍزُ ّب ًؿجز ثِ ل .2

ٍ هكشمبر آى هبًٌس دٌیط، وطُ ٍ ثؿشٌی زض طَل زٍضُ اؾْبل ذَززاضی قَز )هصطف هبؾز ثِ ٍیػُ هبؾز دطٍثیَسیه ٍ 

 زٍـ اؾشثٌب اؾز(.

ضفشي آة ثسى هی قًَس ٍ لَُْ ٍ ًَقیسًی ّبی وبفئیي زاض، وبوبئَ ٍ قىلار : ایي ًَقیسًی ّب ٍ سٌملار ؾجت اظ زؾز  .3

زض قطایط اؾْبل وِ همبزیط ظیبزی آة ٍ الىشطٍلیز ّوطاُ ثب هسفَؼ قل زفؽ هی قَز، هصطف ایي ًَقیسًی ّب ؾجت ثسسط 

 قسى قطایط ثیوبض ٍ زّیسضاسِ قسى اٍ هی قَز.

                                                    Diarrhea              اسْال      
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لیي( زاضًس ثٌبثط قیطیي وٌٌسُ ّبی هصٌَؾی ٍ ؾَضثیشَل: ایي قیطیي وٌٌسُ ّب اثطار ضٍاى وٌٌسگی زؾشگبُ گَاضـ )ه .4

ایي اظ هصطف ّطگًَِ قیطیي وٌٌسُ هبًٌس آثٌجبر، ًَقبثِ ّب، آزاهؽ قیطیي ٍ ؾبیط هَاز غصایی قیطیي ثبیس ذَززاضی 

 وطز.

هَاز غصایی ًفبخ: هیَُ ّب ٍ ؾجعی ّب ثطای حفع ؾلاهز لاظم ّؿشٌس اهب ظهبى اؾْبل ثبیس اظ ثطذی هَاز وِ ایدبز گبظ  .5

هی وٌٌس دطّیع وطز. هیَُ ّب ٍ ؾجعی ّبیی ّوچَى اًَاؼ ولن ٍ گل ولن، ثطٍولی، حجَثبر ٍ  فطاٍاى زض زؾشگبُ گَاضـ

، هبًٌس آلَوٌٌسگی  يیاثط هل ثب َُیآة ههصطف هیَُ ٍ اظ ّوچٌیي  دطچبقٌی سب ظهبى ثْجَز ًجبیس هصطف قًَس. غصاّبی

 .ًیع ثبیس اویسا ذَززاضی قَز ٍ آة آلَاًدیط 

غصاّبی هبًسُ ٍ وٌِْ: اظ غصاّبی هبًسُ وِ هوىي اؾز آلَزُ ٍ یب لىِ زاض ثبقٌس هبًٌس غصایی وِ هسر ظیبزی زض ذبضج اظ   .6

یرچبل هبًسُ اؾز ٍ یب ثطَض ًبهٌبؾجی ًگْساضی قسُ اؾز ثبیس اخشٌبة وطز. اظ هصطف غصای ضؾشَضاًْب، فؿز فَزی ّب ٍ 

 غصاّبی ذیبثبًی ًیع ثبیس اخشٌبة وطز. 

 

 َاد غذایی هٌاسة تزای سهاى اسْال:ه

ثسلیل زاقشي اهلاح هفیس ثَیػُ دشبؾین، ثِ سبهیي الىشطٍلیز ّبی اظ زؾز ضفشِ زض طَل اؾْبل ووه هی  سُیَظ ضؾهَظ: ه .1

وٌس. ّوچٌیي هَظ حبٍی فیجطّبی هحلَل زض آة ثٌبم دىشیي ثَزُ وِ ؾجت خصة هبیؿبر زاذل ضٍزُ ّب هی قَز. 

هَخَز زض هَظ ذبصیز دطُ ثیَسیىی زاقشِ ٍ ؾجت ضقس ثبوشطی ّبی هفیس زاذل ضٍزُ ثعضي ّوچٌیي ثطذی سطویجبر 

 هی قَز.

ثطًح: ثطًح ؾفیس ثِ ضاحشی زض زؾشگبُ گَاضـ ّضن قسُ ٍ ثِ ضٍزُ ّبی دطوبض زض ظهبى اؾْبل اؾشطاحز هی زّس.  .2

 ّوچٌیي ثطًچ ؾجت لَام زّی ثِ هسفَؼ قل هی قَز.

ؾیت هٌجؽ ثؿیبض ذَة دىشیي اؾز. فیجط ثؿیبض (: SAUCE APPLE)ثسٍى قىط ؾیت ؾیت درشِ/ ووذَر /ؾؽ ؾیت .3

ظیبزی وِ زض ؾیت ذبم ٍخَز زاضز ّضن آى ضا ثطای ضٍزُ ّب زقَاض هی ؾبظز ٍلی ظهبًی وِ درشِ هی قَز، زؾشگبُ 

یدبز احؿبؼ ثْشطی گَاضـ ثِ ضاحشی آى ضا ّضن هی وٌس. ایي قىل اظ ؾیت فَایس ظیبزی اظ لحبظ سبهیي هَاز هغصی ٍ ا

 زض ظهبى اؾْبل زاضز. الجشِ زض صَضر اثشلا ثِ ؾٌسضم ضٍزُ سحطیه دصیط، هصطف ووذَر ؾیت ثْشط اؾز سَصیِ ًكَز.

ًبى سؿز/ ثطقشِ: زض ظهبى اؾْبل، هصطف ًبى ؾفیس ثْشط اظ ًبى ؾجَؾساض/ًبى وبهل/ ًبى لَُْ ای هی ثبقس ظیطا ثیكشط  .4

ز ٍ آى ضا ثطای ّضن زض زؾشگبُ گَاضـ ثَیػُ ضٍزُ ثعضي هٌبؾت سط هی ؾبظز. ؾجَؼ زض ًبى ؾفیس اؾشرطاج قسُ اؾ

 الجشِ زض صَضر اثشلا ثِ ؾٌسضم ضٍزُ سحطیه دصیط لاظم اؾز هصطف ًبى فبلس گلَسي سَصیِ قَز.

ون ثَزى هیعاى فیجط ؾیت ظهیٌی، ایي هبزُ زض ضٍزُ ّب ثطاحشی  : ثسلیل POTATOES) (MASHEDدَضُ ؾیت ظهیٌی .5

ّضن هی قَز. زض اؾْبل هصطف ؾیت ظهیٌی آة دع/ثربضدع ؾبزُ ٍ ًطم قسُ )دَضُ( ّوطاُ ثب ووی ًوه ثسٍى افعٍزى 

 ضٍغي سَصیِ هی قَز.

یز ٍ لبثل بز هی وٌسایدلَام هلاین ٍ هٌبؾجی ، خَخِایي ًَؼ طجد : )CHICKEN STEAMED)دع  خَخِ آة دع/ثربض .6

 . ّوچٌیي هَاز هغصی لاظم زض قطایط اؾْبل ضا سبهیي هی وٌسّضن دطٍسئیي خَخِ ضا ثبلا هی ثطز
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هبؾز: ثطَض ولی زض طَل زٍضُ اؾْبل، دطّیع اظ هصطف لجٌیبر سَصیِ هی قَز اهب هبؾز اؾشثٌب اؾز ظیطا حبٍی  .7

ل اؾْبل آؾیت زیسُ اًس. زض ظهبى ذطیس هبؾز ثبیس زلز دطٍثیَسیه ّبی سطهین وٌٌسُ خساض ضٍزُ ّبیی اؾز وِ زض طَ

 ظیطا ؾجت افعایف زفؽ هسفَؼ آثىی ٍ سَلیس گبظ فطاٍاى زض ضٍزُ ّب هی قَز. وطز اظ ًَؼ قیطیي ًجبقس

: ؾَح هطـ غصای هٌبؾجی ثطای ظهبى اؾْبل اؾز. ایي ؾَح حبٍی هَاز یثسٍى چطثی یب ون چطث / ؾَح هطـآة هطـ .8

 ّبیی اؾز وِ الىشطٍلیز ّب ٍ هَاز هغصی اظ زؾز ضفشِ زض اؾْبل ضا خجطاى هی وٌس.هغصی ٍ الىشطٍلیز 

 يیث ؿبریهبآة: هصطف هبیؿبر ثِ ٍیػُ آة زض طَل ضٍظ ثطای خجطاى ون آثی ثسى زض ایي افطاز سَصیِ هی قَز. ثْشط اؾز  .1

 بثس.ًَقیسُ قَز. ّوچٌیي ثْشط اؾز حدن غسا زض ّط ٍؾسُ غصایی وبّف ی ییغصا یٍؾسُ ّب

ضٍظ طَل وكیس ٍ یب ذَى زض  7سب  5زض صَضسیىِ اؾْبل ثب ضؾبیز سَصیِ ّبی غصایی شوط قسُ ثْشط ًكس، حشی ثسسط قس ٍ یب ثیف اظ 

هسفَؼ هكبّسُ قس لاظم اؾز فطز ؾطیؿب ثِ دعقه هطاخؿِ ًوبیس سب ٍضؿیز فطز هَضز ثطضؾی ثیكشط لطاض گیطز ٍ زض صَضر ًیبظ 

 گطزز. زضهبى ٍیػُ ثطای فطز لحبظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 91-گَارشی تیواری کٍَید تظاّزاتهدیزیت تغذیِ ای  

 
  

15 

 

15 

 

 

 

 

قبیؿشط اظ ثعضگؿبلاى اؾز. ایي هطبلؿِ ًكبى زاز وِ  19-ثیبًگط آى اؾز وِ اؾشفطاـ زض وَزوبى هجشلا ثِ وٍَیس Beijingهطبلؿبر 

 زضصس زض وَزوبى سدطثِ وطزُ اًس. 66.7سب  6.5زضصس اظ ثبلغیي، اؾشفطاـ ضا زض همبیؿِ ثب  15.9سب  3.9

 ؼ ضا سدطثِ وطزُ اًس. ، سBeijingَْزضصس اظ ثیوبضاى سحز هطبلؿِ زض  29.4سب  1 ّوچٌیي

ضؾبیز ثطذی ًىبر سغصیِ ای ثِ وٌشطل سَْؼ ٍ اؾشفطاـ ووه ٍ اظ ؾَاضض احشوبلی خلَگیطی هی وٌس. زضًػط زاقشِ ثبقیس وِ ثیوبض 

 ثبیس اظ ًػط ایٌگًَِ ؾلائن گَاضقی ًیع سحز ًػط دعقه ثَزُ ٍ ثیوبضی فطز وٌشطل قَز.

 قطح ظیط اؾز: ًىبر سغصیِ ای وِ ؾجت وبّف سَْؼ هی قَز ثِ

اظ لطاض گطفشي زض هؿطض ثَی غصا ثَیػُ غصاّبیی وِ ضایحِ سٌسی زاضًس اخشٌبة وٌیس. غصاّبی ؾطز یب ّن زهب ثب حطاضر  .1

 اسبق، ثَی ووشطی زاضًس.

 ٍ ؾیت ظهیٌی اؾشفبزُ وٌیس. ، وطاوطثیكشط اظ سٌملار ٍ غصاّبی ذكه، ًكبؾشِ ای ٍ دطًوه هبًٌس چَة قَض .2

غصایی ضا افعایف ٍ حدن غصا زض ّط ٍؾسُ ضا وبّف زّیس ٍ اظ هصطف غصا زض حدن ؾٌگیي ذَززاضی سؿساز ٍؾسُ ّبی  .3

 وٌیس.

 ثِ وٌشطل سَْؼ ووه هی وٌس.دَؾز لیوَسطـ ثؿس اظ ذطاـ زازى ثَییسى  .4

 هصطف سىِ ّبی هیَُ ید ظزُ یب آة هیَُ ّبی ضلیك قسُ ّوطاُ ثب ید هی سَاًس هفیس ثبقس. .5

 .وٌیس اؾشفبزُ لیوَ یب ًؿٌبؼ طؿن ثب ّبیی آثٌجبر اظ سَاًیس هی اؾز ثس قوب زّبى طؿن اگط .6

 ؾؿی وٌیس ثیكشط اؾشطاحز وٌیس. .7

 ّوچٌیي هصطف غصاّبی ظیط زض ایي افطاز سَصیِ هی قَز:

 سب ظهبًی وِ سَْؼ یب اؾشفطاـ زاضیس، اظ ذَضزى ٍ آقبهیسى ّط هبزُ غصایی یب ًَقیسًی دطّیع ًوبییس. .1

ؾبل هی سَاًٌس سىِ ّبی وَچه ید ضا ّط زُ زلیمِ ثِ اًساظُ یه  3ثعضگؿبلاى ٍ وَزوبى ثبلاسط اظ  ثؿس اظ سَلف اؾشفطاـ، .2

 زلیمِ ثِ اًساظُ یه لبقك غصا ذَضی هه ثعًٌس. 20لبقك هطثبذَضی؛ ٍ ؾذؽ ّط 

 دؽ اظ سَلف اؾشفطاـ، هی سَاًیس ووی هبیؿبر ضلیك هبًٌس آة هطـ یب گَقز، آة ؾیت یب غلاسیي هیل وٌیس. .3

ؾبؾز اظ لطؽ قسى اؾشفطاـ، هی سَاًیس هصطف غصاّبی خبهس ضا قطٍؼ وٌیس. غصای خبهس ضا ثب یه ًَؼ غصای  8ب گصقز ث .4

ؾبزُ ٍ زض اًساظُ ذیلی وَچه زض ّط ثبض قطٍؼ وٌیس. غصا ثبیس ثی ثَ، ون چطة ٍ ون فیجط ثبقس. ًوًَِ ای اظ غصاّبی 

زى قىط(، هطـ درشِ، هَظ، ؾصبضُ ضلیك گَقز، ًبى سؿز، هٌبؾت ثطای ایي ظهبى: ؾؽ ؾیت)ووذَر ؾیت ثسٍى افعٍ

  Vomiting & Nausea                                                               استفزاؽتَْع ٍ 

 



 91-گَارشی تیواری کٍَید تظاّزاتهدیزیت تغذیِ ای  

 
  

16 

 

16 

ثطًح، غلار درشِ، قطثز ٍ  وطاوط، سرن هطـ آة دع)ثسٍى ضٍغي افعٍزُ(، اًَاؼ آة هیَُ ٍ ؾجعی، ؾیت ظهیٌی، چَة قَض،

 هبؾز

 

 

 زض قطایط ایدبز سَْؼ ٍ اؾشفطاـ، اظ غصاّبی ظیط ثبیس اخشٌبة وطز:

 غصاّبی دطچطة یب ؾطخ وطزُ،  .1

 هیَُ ّب ٍ ًَقیسًی ّبی ذیلی قیطیي،آة  .2

 غصاّبی ثؿیبض هؿطط،  .3

 غصاّبی حبٍی فیجط ثبلا، .4

 غصاّبی ًفبخ .5

 غصاّب ٍ یب ًَقیسًی ّبی ذیلی گطم .6
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